Cardapio: Creche

Faixa Etaria: acima de 3 anos.
Periodo: Integral

Lanche Leite/ achocolatado Leite/suco de uva integral Leite/vitamina de frutas com Leite/achocolatado Leite/achocolatado
Manh3 Biscoito de leite P3o com queijo aveia P3o com requeijao P3ao om geleia de frutas
7h sem agucar
Fruta 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao
9h
11h/12h Minestra Arroz/feijao Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijdo
Omelete Carne moida com Frango ao molho Carne de panela com batata Puré de batata
Saladas: 1 crua e batata Saladas: 1 cruae 1 Saladas: 1 crua e 1 cozida Omelete
1 cozida Saladas: 1 cruael cozida Saladas: 1 crua e
cozida 1 cozida
Fruta
14h20 1 porgdo 1 porgdo 1 porgdo 1 porgado 1 porgdo
Lanche da Leite/ achocolatado Leite/suco de uva integral Leite/vitamina de frutas Leite/achocolatado Leite/achocolatado
tarde Biscoito de leite P3o com queijo com aveia P3o com requeijao P3ao om geleia de frutas
16h sem agucar
Jantar Minestra Arroz/feijao Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijdo
18h Omelete Carne moida com Frango ao molho Carne de panela com batata Puré de batata
Saladas: 1 crua e 1 cozida batata Saladas: 1 crua e 1 cozida Saladas: 1cruael Omelete

Saladas: 1 crua e 1 cozida

cozida

Saladas: 1 crua e 1 cozida



Cardapio: Creche
Faixa Etaria: acima de 3 anos

Periodo: Integral = oy
Leite/achocolatado

Leite / suco de uva integral

Leite/achocolatado

Leite/ suco de uva integral

Lanche Leite/achocolatado
Manh3 Bolacha de leite P3o com queijo P3ao com manteiga Rosquinha de polvilho P3ao com geleia de frutas
7h sem agucar
Fruta
9h 1 porgao 1 porgdo 1 porgao 1 porgao 1 porgao
Almogo Arroz/macarrdo Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijdo Arroz/feijdo
11h/12h Carne moida Frango ao molho de tomate Carne de panela com batata Omelete Clsrne moida com
Saladas: 1 crua 1 cozida Saladas: 1 crua e cozida . molho e cenoura
com molho SELER 1 crua € Saladas: 1 cruae
Saladas: 1 crua 1 cozida 1 cozida
1 cozida
Fruta
16h20 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao
Lanche da Leite/achocolatado Leite / suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/ suco de uva integral Leite/achocolatado
tarde Bolacha de leite P3o com queijo Pdo com manteiga Rosquinha de P3o com geleia de
16h polvilho frutas sem agucar
Jantar Arroz/macarrdo Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijdo Arroz/feijdo
18h Carne moida Frango ao molho de tomate Carne de panela com batata Omelete ?ﬁrne moida com
Saladas: 1 crua 1 cozida Saladas: 1 crua e cozida saladas: 1 crua e molho e cenoura
com molho 1 cozida Saladas: 1 cruael

Saladas: 1 crua 1 cozida

Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacgao.

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

Nutricionista Fernanda Gaulke
CRN 7009

cozida
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Cardapio: Creche
Faixa Etaria: acima de 3 anos

Periodo: Integral
Leite/achocolatado Leite/iogurte de frutas Leite/achocolatado

Lanche Leite/achocolatado Leite / suco de uva integral
Manh3 Bolacha de leite P3ao com queijo P3o com manteiga Rosquinha de polvilho P3ao com geleia de frutas
7h sem agucar
Fruta 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao
9h
Almogo Minestra Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo Arroz/feijao
11h/12h Omelete Carne moida com Frango ao molho Carne de panela com batata Puré de batata
Saladas: 1 crua e 1 cozida batata Saladas: 1 crua e 1 cozida Saladas: 1 crua e 1 cozida Omelete
Saladas: 1 crua e 1 cozida Saladas: 1 crua e 1 cozida
Fruta 1 porgdo 1 porgdo 1 porgao 1 porgdo 1 porgao
14h20
Lanche da Leite/achocolatado Leite / suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/iogurte de frutas Leite/achocolatado
tarde Bolacha de leite P3o com queijo P3o com manteiga Rosquinha de P3o com geleia de frutas
16h polvilho sem agucar
Jantar Minestra Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
18h Omelete Carne moida com Frango ao molho Carne de panela com batata Puré de batata
batata Saladas: 1 crua e 1 cozida Saladas: 1 cruae Omelete

Saladas: 1 crua e 1 cozida

Saladas: 1 crua e 1 cozida

1 cozida

Nao serao permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educacao.

Saladas: 1 crua e 1 cozida

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragoes.

Nutricionista Fernanda Gaulke
CRN 7009



Cardapio: Creche
Faixa Etaria: acima de 3 anos
Periodo: Integral

Lanche Leite/achocolatado Leite / suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/ suco de uva integral Leite/achocolatado
Manh3 Bolacha de leite P3do com queijo Pdo com manteiga Rosquinha de polvilho ~ Pdo com geleia de frutas
7h sem agucar
Fruta 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao
9h
Almogo Minestra Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijdo Arroz/feijdo
11h/12h Omelete Frango ao molho de tomate Carne de panela com batata Omelete Carne moida com
Saladas: 1 crua e 1 cozida Saladas: 1 crua 1 cozida Saladas: 1 crua e cozida Saladas: 1 crua e 1 cozida el @ Eelo
Saladas: 1 crua e 1 cozida
Fruta
14h20 1 porgao 1 porgdo 1 porgao 1 porgao 1 porgao
Lanche da Leite/achocolatado Leite / suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/ suco de uva integral Leite/achocolatado
tarde Bolacha de leite Pdo com queijo P30 com manteiga Rosquinha de polvilho Pdo com geleia de frutas
11h/12h sem agucar
Jantar Minestra Arroz/feijdo Polenta cremosa Arroz/feijso Arroz/feijso
18h Omelete Frango ao molho de tomate Carne de panela com batata Omelete Carne moida com

Saladas: 1 crua e 1 cozida

Saladas: 1 crua 1 cozida

Saladas: 1 crua e cozida

Saladas: 1 crua e 1 cozida

Nao serdo permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeracgdes.
Nutricionista Fernanda Gaulke

molho e cenoura
Saladas: 1 crua e 1 cozida



