Cardapio: Creche

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

PERIODO: FEV/ABR

Lanche Leite/Leite leite com Suco de uva Integra/leite Leite/ Leite/leite com cacau
Manh3a cacau P3o Caseiro com queijo Vitamina de frutas com aveia P3o com requeijao
7h Mingau de aveia com
magca ou banana
Fruta 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgdo
9h
Almogo Minestra Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao Polenta
11h/12h Omelete Carne Moida Ensopada com Sobrecoxa de Frango Assada Carne de Panela
Batata Salada: 1 salada Salada: 1 salada crua 1 cozida
2 saladas cozidas Salada: 1 crua e 1 cozida cozida e 1 crua
Fruta
14h20 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao
Lanche da Leite/Leite leite com Suco de uva Integra/leite
tarde cacau P3o Caseiro com queij Leite/ Leite/leite com cacau
16h Mingau de aveia com Vitamina de frutas com P3o com requeijao
aveia

maca ou banana

Nao serao permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda..

Nutricionista Fernanda Gaulke

CRN 7009

Leite/leite com cacau

Pédo com geleia de frutas sem
aglcar

1 porgao

Arroz/ Feijdo
Puré de Batata
ovo mexido
Salada: 1 cozida 1 crua

1 porgao

Leite/leite com cacau

P&o com geleia de frutas sem
agucar



Cardapio: Creche

Periodo: Integral

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Lanche
Manha
7h

Fruta
9h

Almogo
11h/12h

Fruta
14h20

Lanche da
tarde

16h

Jantar
18h

Leite/Vitamina de banana

com cacau e aveia

1 porgao

Arroz/Macarrdo
Carne moida
ensopada
Saladas: 1 crua l
cozinda

1 porgdo
Leite/Vitamina de banana
com cacau e aveia

Arroz/Macarrdo
Carne moida
ensopada

Saladas: 1 crua 1
cozinda

Leite/ achocolatado gelado
(cacau)
P3o com queijo

1 porgao

Arroz/ Feijdo
Sobrecoxa ao molho

Salada: 1 salada crua e 1
cozida

1 porgao
Leite/ achocolatado gelado
(cacau)
P3o com queijo

Arroz/ Feijao
Sobrecoxa ao molho

Salada: 1 salada
crua e 1 cozida

Leite gelado ou Morno
P3o com manteiga

1 porgao

Polenta/ Arroz
Carne de panela ao Molho

Salada: 1 salada crua e 1
cozida

1 porgao
Leite gelado ou Morno
P3o com manteiga

Polenta/ Arroz
Carne de panela ao Molho

Salada: 1 salada cruae 1
cozida

Leite/Suco de Fruta
Integral
Rosquinha de
polvilho

1 porgao

Arroz/ Feijdo
Omelete
Salada: 1 salada
crua 1 cozida

1 porgao
Leite/Suco de Fruta
Integral
Rosquinha de
polvilho

Arroz/ Feijdo
Omelete Salada: 1 salada
crua 1 cozida

Leite/ suco de uva integral

P&o com geleia de frutas sem
agUcar

1 porgao

Arroz/ Feijdo
Carne moida com molho

Salada: 1 saladacrua 1
cozida

1 porgao
Leite/ suco de uva integral

P3o com geleia de frutas sem
agUcar

Arroz/ Feijdo
Carne moida com molho
Salada: 1 salada
crua 1 cozida



Cardapio: Creche

Periodo: Integral

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.

Lanche
Manha
7h

Fruta

9h
Almogo
11h/12h

Fruta
14h20
Lanche da
tarde
16h

Jantar
18h

Leite/mingau de aveia ou
banana

1 porgao

Minestra
Ovo
Salada: 1 crua e

1 cozida

1 porgdo

Leite/mingau de aveia ou
banana

Minestra
Ovo
Salada: 1 crua e 1 cozida

Leite/ achocolatado (com
cacau)
Rosquinha de polvilho

1 por¢ao

Polenta cremosa
Carne moida ao molho
com cenouras
Saladas: 1 crua e 1 cozida

1 porgdo

Leite/ achocolatado (com
cacau)

Rosquinha de polvilho

Polenta cremosa
Carne moida ao molho
com cenouras
Saladas: 1 crua e 1 cozida

Leite/suco de uva integral
P3ao com queijo

1 porg¢do

Arroz/feijao
Picadinho de frango refogado
Saladas: 1 crua e 1 cozida

1 porgao

Leite/suco de uva integral
P3ao com queijo

Arroz/feijdo
Picadinho de frango refogado
Saladas: 1 crua e 1 cozida

Leite/vitamina de frutas com aveia

1 porgdo

Arroz/feijdo
Carme de panela com batata
Saladas: 1 crua e 1 cozida

1 porgdo

Leite/vitamina de frutas com aveia
Mamao

Arroz/feijdo
Carme de panela com batata
Saladas: 1 crua e

1 cozida

Leite/ achocolatado (com
cacau)
P3do com geleia sem agucar

1 porgao

Arroz/feijdo
Puré de batata
Frango ao mnolho
Saladas: 1 cozida 1 crua

1 porgdo

Leite/ achocolatado (com
cacau)
P3o com geleia sem
agucar

Arroz/feijdo
Puré de batata
Frango ao mnolho
Saladas: 1 cozida 1 crua



Cardapio: Creche

Faixa Etaria: 12 meses a 3 anos.
Periodo: Integral

Lanche Leite/mingua de aveia Leite/ achocolatado (com Leite/suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/ achocolatado (com
Manh3 com maga ou banana cacau) Pdo com queijo (com cacau) cacau)
7h P3o com geleia de frutas sem P30 com manteiga P3o com geleia sem agucar
acgucar
Fruta 1 por¢ao 1 por¢ao 1 porcao 1 porgao 1 porgao
9h
Almogco Arroz/feijdo Polenta cremosa Arrroz/feijao Arroz/macarr3o
11h/12h Minestra Frango ao molho Carne de panela com batata Sobrecoxa ao molho )
Omelete Saladas: 1 cozida e 1 crua Saladas: 1 cozida e 1 crua Carne moida com molho

Saladas: 1 cozida e 1 crua

Saladas: 1 crua e 1 cozida

Saladas: 1 cozida e 1 crua

Fruta
LAy 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porcdo
Lanche da Leite/mingua de aveia Leite/ achocolatado (com Leite/suco de uva integral Leite/achocolatado Leite/ achocolatado (com
tarde com maga ou banana cacau) Pdo com queijo (com cacau) cacau)
16h P&o com geleia de frutas sem P&o com manteiga Pdo com geleia sem agucar
acgucar
Jantar Minestra Arroz/feijdo Polenta cremosa Arrroz/feijao Arroz/macarrio
18h Omelete Frango ao molho Carne de panela com batata Sobrecoxa ao molho

Saladas: 1 cozida e 1 crua

Saladas: 1 cozida e 1 crua

Saladas: 1
crua e 1 cozida

Saladas: 1 cozidae 1
crua

Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.
* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda..
Nutricionista Fernanda Gauke

CRN 7009

Carne moida com molho
Saladas: 1 cozida e 1 crua



