Cardapio: Bergario

Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

Periodo: FEV/ABR

1° SEMANA 22 FEIRA

Leite materno ou formula
Lanche Manha

*7h Mingau de aveia com maga
Fruta 1 porcao
9h
(Papinha)
Almoco Minestra
G Omelete
11h/12h

2 salada cozida

1 porcao
Fruta pore
14h20

Leite materno ou formula
Mingau de aveia com
Lanche da & maci
tarde ¢
16h

Nao serao permitidas alteragdoes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

32 FEIRA

Leite materno ou
férmula/leite com cacau

P3o com queijo
1 por¢ao
(Papinha)

Arroz papa/ Caldo de Feijao
Carne Moida com Batata

2 saladas cozida

1 por¢ao

Leite materno ou
formula/leite com cacau
Pao com queijo

42 FEIRA

Leite materno ou
formula/ vitamina de
frutas com aveia

1 por¢ao
(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de Feijao

Frango Desfiado com Molho

2 salada cozida

1 por¢ao

Leite materno ou
férmula/ vitamina de
frutas com aveia

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.

Nutricionista: Fernanda Gaulke
CRN 7009

52 FEIRA

Leite materno/ formula/leite
com cacau
Pao com requeijdo

1 por¢ao
(Papinha)
Polenta mole

Carne Desfiada com Molho

2 salada cozida

1 porgao

Leite materno/ formula/leite
com cacau
Pao com requeijao

62 FEIRA

leite materno ou
formula/leite com cacau
Pdo com geleia de frutas
sem acucar

1 por¢ao

(Papinha)
Atrroz papa/ Caldo de Feijao
Puré de Batata
Ovo Mexido

2 salada cozida

1 por¢ao

leite materno ou
formula/leite com cacau
Pao com geleia de frutas sem
acucar



Cardapio: Bergario
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

2° SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Leite materno ou féormula Leite materno ou Leite materno ou Leite materno/ formula/leite leite materno ou
Manhi Mingau de aveia com maca formula/leite com cacau formula/leite com cacau com cacau formula/leite com cacau
7h Pio com queijo Pio com manteiga Rosquinha (max 4 por crianga) Pdo com geleia de frutas
sem agucar
Fruta 1 por¢ao 1 porgao 1 porgao 1 porgao 1 porcao
9h
(Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha) (Papinha)
Almogo Arroz papa Arroz papa/ Caldo de Feijdo Polenta Arroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa/ Caldo de
11h/12h Macarrao Aletria Sobrecoxa de Frango Cozida mole ovo mexido Feijao
Carne moida Ensopada Desfiada Carne bovina Desfiada ao Carne moida ao molho
; Molho 2 salada cozida
2 salada cozida % wilkdh comch 2 salada cozida
2 salada cozida
Fruta 1 porgao 1 porcao 1 porcao 1 porgao 1 porgao
14h20
Leite materno ou féormula Letie mrieme o LTS R G Leite materno/ formula/leite leite materno ou
Lanche da Mingau de aveia com maga formula/leite com cacau formula/leite com cacau com cacau formula/leite com cacau
tarde Pio com queijo P3o com Rosqulnh.al (max 4 por Pao com gelella de frutas sem
16h manteiga crianga) aercan

Nao serao permitidas alteragdoes no cardapio sem autorizagao prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.
Nutricionista: Fernanda Gaulke

CRN 7009



Cardapio: Bergario
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

3° SEMANA

Lanche Manha
*7h

Fruta
9h

Almogo
11h/12h

Fruta
14h20

Lanche da
tarde
16h

Leite materno ou formula
Mingau de aveia com maga

2 saladas cozidas

Leite materno ou formula
Mingau de aveia com maga

22 FEIRA 32 FEIRA

Leite materno ou

de polvilho
(max 4 rosquinha por

crianca)

1 porgdo 1 por¢ao
(Papinha)

(Papinha) Arroz papa/ Polenta
Minestra Cremosa Carne Moida ao
Omelete Molho

2 saladas cozidas

1 por¢ao 1 por¢ao

Leite materno ou
de polvilho

(max 4 rosquinha por
crianca

férmula/leite de cacau/rosca

férmula/leite de cacau/rosca

42 FEIRA

Leite materno/ formula/
leite com cacau
Péo com queijo

1 porcao

(Papinha)
Arroz papa
Caldo de Feijao
Picadinho de Frango Refogado

2 saladas cozidas

1 por¢ao

Leite materno/ formula/
leite com cacau

Pao com queijo

Nao serao permitidas alteragées no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

* Horario sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragoes.
Nutricionista: Fernanda Gaulke

CRN 7009

52 FEIRA

Leite materno ou formula
Vitamina de frutas com aveia
sem acucar

1 por¢ao

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de Feijao
Carne de Panela com
batata

2 saladas cozidas

1 porcao

Leite materno ou formula
Vitamina de frutas com
aveia

62 FEIRA

Leite materno/ formula/leite
com cacau

Pao com geleia de fruta sem
acucar

1 porcao

(Papinha)
Arroz papa/ Caldo de Feijao
Puré de Batata
Frango Destfiado com Molho

2 saladas cozidas

1 por¢ao

Leite materno/ formula/leite
com cacau

Pao com geleia de fruta sem
acucar



Cardapio: Bergario
Faixa Etaria: 6 a 12 meses.
Periodo: Integral

4° SEMANA

Lanche Manha

22 FEIRA

Leite materno ou formula

Mingau de aveia com banana

32 FEIRA

Leite materno ou
férmula/leite de cacau

42 FEIRA

Leite materno/ formula/
leite com cacau

52 FEIRA

Leite materno/ formula/leite
com cacau

62 FEIRA

Leite materno/ formula/leite
com cacau

7h
Pao com geleia de frutas sem Pao com queijo Pao com manteiga Pao com geleia de fruta sem
acucar agucar
Fruta 1 porgao 1 por¢ao 1 por¢ao 1 porgao 1 porgao
9h
(Papinha) Papinh (Papinha) (Papinha) (Papinha)
Almogo Minestra Arroz a( a/ag; dg) de Feiizio Polenta Cremosa Atrroz papa/ Caldo de Feijao Arroz papa
11h/12h Omelete Fran glz) ]g esfiado 20 mollJl o Carne ensopada desfiada Sobrecoxa de Frango Cozida Carne Moida com Molho
Desfiada
2 salada cozida 2 salada cozida 2 salada cozida 2 salada cozida 2 salada cozida
Fruta 1 porgao 1 porgao 1 por¢ao 1 por¢ao 1 porgao
14h20
Leite materno ou formula Leite materno ou Leite materno/ férmula/ Leite materno/ férmula/leite Leite materno/ formula/leite
Lanche da Mingau de aveia com formula/leite de cacau leite com cacau com cacau com cacau
tarde banana Pao com geleia de frutas sem agticar Pdo com queijo Pdo com manteiga Pao com geleia de fruta sem
16h agucar

Nao serdo permitidas alteragdes no cardapio sem autorizagdo prévia das Nutricionistas da Secretaria de Educagao.

* Hordrio sugerido. Cada unidade podera oraganizar o horario de acordo com sua demanda evitando aglomeragdes.
Nutricionista: Fernanda Gaulke

CRN 7009



