
Programa de Alimentação Escolar – Apiúna 2024
Cardápio de Novembro - Escolas

Nutricionista Fernanda gaulke
CRN 7009

01

Saladas/Risoto de frango

04 05 06 07 08

Bolacha e suco de uva
Saladas/polenta com carne

de panela e batata
Fruta

Canja de galinha
Fruta Saladas/Arroz e feijão Saladas/Macarrão com

frango ensopado

11 12 13 14 15

Pudim caseiro de chocolate Saladas/polenta com frango
ensopado
Fruta

Risoto de carne
Fruta

Saladas/Feijão, arroz
Feriado Nacional

18 19 20 21 22

Bolacha e suco

Saladas/ Polenta com
carne moída
e brócolis
Fruta

Feriado Nacional Saladas/feijão, arroz Saladas/ Risoto de carne

25 26 27 28 29

Suco e biscoito
Saladas/polenta com carne

de panela e batata
Fruta

Saladas/macarronada Saladas/feijão, arroz Pão com geleia e
achocolatado

Fruta
Obs: Alterações podem ocorrer devido a atrasos de entrega de mercadoria, falta de colaboradores ou outro evento que possibilite a preparação do cardápio.


